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Workshop 
mit Vivian Kolbe & Martin Böttcher 
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23.11. – 25.11.2007 

Veranstaltungsort: 
 
 
 

Zeiten: 
 
 

Kosten/ 
Teiln.: 

Weitere Infos/ 
Anmeldung: 

Achse Hamburg 
Karolinenstraße 74  
22081 Hamburg 
nähe U-Bahn Messehallen (U2) 

Freitag:   19:00 h – ca. 21:30 h 
Samstag: 10:00 h – ca. 20:00 h 
Sonntag: 10:00 h – ca. 17:00 h 

€ 170.-/150.- (bei Anmeldung  
bis 01.10.2007) / max. 12 Teiln. 

Vivian Kolbe 
« 040 – 53 79 45 42 
ª 0179 – 668 60 29 
} www.vivian-kolbe.de 

Martin Böttcher 
« 040 – 22 71 79 32 
ª 0151 – 1166 3290 
} marboettch@web.de



Intensive contact 
In diesem Seminar möchten wir dich 
einladen, mit den tieferen Schichten deines 
Seins in Berührung zu kommen. 
Durch Glaubenssätze verdecken wir den Blick 
auf unser unbegrenztes Wesen: 

Was ist „wirklich“?! 
Dieser Frage im Kontakt mit unserem 
Gegenüber nachzugehen, wird sich wie ein 
roter Faden durch das Seminar ziehen. 
 
Wie ist es, wenn du Erfahrungen, die du 
machst wertfrei erlebst. Und sie als solches 
nutzt um tiefer zu gehen? Was passiert, 
wenn Du ein ‚Ja’ hast für alles, was dir 
begegnet und du dich entscheidest, für dein 
Leben die komplette Verantwortung zu 
übernehmen? Wenn du in dir ein Gefühl 
entwickelst, dass das Leben für dich ist? 
Wenn du wirklich anwesend bist? 
Um diese Erfahrung einzuladen, ist das 
Seminar sehr praktisch orientiert. Wir 
arbeiten mit körperbezogenen Übungen, die 
physische, mentale und emotionale Aspekte 
berücksichtigen. Du hast die Möglichkeit 
Sitzungen zu bekommen und selbst welche 
zu geben. Im Wesentlichen geht es nicht um 
Technik. Der Fokus liegt darauf, mit einem 
anderen System in eine Beziehung zu treten, 
die das lebendige Wachstum Beider 
unterstützt. Neben vertieftem Verständnis 
wirst du Werkzeuge mit hinaus nehmen, um 
Beziehung in Therapie und Alltag realer und 
unmittelbarer gestalten zu können.  
 
 
 
 

 
Vivians Schwerpunkte (HP seit 1997): Osteopathie, 
visionäre Craniosakrale-Arbeit, Shiatsu, körperorientierte 
Gestalttherapie.Martins Schwerpunkte (HP seit 1998): 
Körperorientierte Gestalttherapie, Somatic Integration®, 
Traumatherapie 
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